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Connaitre les premiers gestes

PREVENTION. En bindme, les collégiens apprennent @ pratiquer le massage cardiaque

Une dizaine d'éléves du col-
lége Héléne-Boucher ont
été formés, hier aprés-midi,
aux gestes qui sauvent.

Instaurée cette année
dans I'établissement char-
train, la formation aux
gestes qui sauvent (GQS)
succede au programme
Apprendre les premiers se-
cours (APS), dispensé en
€cole primaire.

Pendant trois heures, les
€leves de sixieme ont ap-
pris a passer l'alerte, a
protéger, a gérer une perte

de connaissance et un ar-
rét cardiaque, mais égale-
ment a lutter contre une
hémorragie, au moyen
d'un garrot de fortune.

« Trés intéressés »

« Les éleves sont trés in-
téressés », témoigne Estel-
le Lesoudier, professeure
de SVT, formée au PSCI
(prévention et secours ci-
viques de niveau 1). « IIs
posent beaucoup de
questions ».

Sur la dizaine de partici-
pants, deux souhaitent

College Héléne Boucher - Chartres

travailler dans le secteur
meédical ou en lien avec le
secourisme, comme Pauli-
ne, 12 ans, qui ambitionne
de devenir infirmiere.
Tous ont pour projet de
passer la formation PSCI.
Actuellement, une seule
classe de sixieme a recu la
formation GQS. « Le but
est d’étendre la formation
aux autres classes de
sixieme », précise Carole
Bruletot, principale du
college Hélene-Boucher. m
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